
Speiseplan vom 06.10.2025 bis zum 10.10.2025

HAUPTGERICHT Deklaration DESSERT Deklaration

Montag Kürbissuppe A,G Waldbeerjoghurt G

Roggenbrot

Dienstag Kartoffelspalten A Obst

Wurstgulasch

Rohkost

Mittwoch Gnocchi-Pfanne 3,5,L Griechischer Joghurt G

mit Gemüse

Donnerstag Kartoffeln A,G Grießpudding A,G

Wirsing in Schmandsoße

Freitag Naturreis A,G

Fisch in Kräutersoße

Gurkensalat

Diese Woche kocht: Monika Nüsser und wünscht GUTEN APPETIT! 

… Änderungen sind möglich ...


