
Speiseplan vom 26.10.2026 bis zum 30.10.2026

HAUPTGERICHT Deklaration DESSERT Deklaration

Montag Spiralnudeln A; G Obst

Carbonara mit Geflügelschinken

Rote Beete

Dienstag Kartoffelpüree A; G; C Beeren-Joghurt G

Rahmspinat

Rührei

Mittwoch Möhren-Kartoffeln untereinander Mandarinenquark G

Bockwurst

Donnerstag Currywurstgulasch Grießbrei mit Früchten G

Naturreis

Salat

Freitag Reibekuchen

Apfelkompott

Diese Woche kocht: Frank Neumann und wünscht GUTEN APPETIT! 

… Änderungen sind möglich ...


